USMIECH NA CALE ZYCIE

6 DZIECI 0-3

Od momentu rozszerzania diety, oducz malucha od
karmienia na zadanie. Ogranicz podawanie ptynow
w nocy do wody.

Zachecaj dziecko do picia wody w ciggu dnia. Unikaj
napojéw gazowanych i sokéw do 3. roku zycia. .

Uwazaj na ukryte cukry w diecie i pokarmy kleiste.

Zachowuj minimum 2-godzinne przerwy miedzy
positkami i przekgskami. Ostatni positek podawaj
godzine przed snem.
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DZIECI 0-6

Wprowadz regularne pory positkdw i unikaj podjadania
miedzy nimi. Zamien napoje stodkie gazowane na wode
i mleko.

Ogranicz spozycie wysoko przetworzonych pokarmow
sprzyjajacych préchnicy. Wybieraj swieze produkty

i petnoziarniste pieczywo. tacz pokarmy o niskiej
kariogennosci z produktami

o wysokiej zawartosci biatka i btonnika. Koncz positek
kawatkiem twardego sera.

Wybieraj pokarmy stymulujace wydzielanie sliny
i podnoszace pH w jamie ustnej.

Kontrolowane szczotkowanie zebéw przez Rodzicéw dwa
razy dziennie: pasta 1000 ppm F w ilosci ziarna groszku,
resztki pasty mozna zebrac gazikiem.

Nocne zgrzytanie zebami najczesciej wynika z dojrzewania

uktadu nerwowego. Blizej 6 r.z. Pacjent zaczyna wymieniac

uzebienie na stale - kontroluj sytuacje, czy nie dotgczyt staty
nastepca, a paste nalezy zmieni¢ na 1450 ppm F.
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POKARMY KORZYSTNE 2®e POKARMY O WYSOKIEJ
DLA ZEBOW KARIOGENNOSCI
Pokarmy korzystne dla zebéw Pokarmy twarde, Lody, koktajle, jogurty owocowe, masto orzechowe
bogate w btonnik i aromatyczne: twarde sery, z dodatkiem cukru, suszone owoce, syropy, dzemy,
orzechy, nasiona, kokosy, fasola, soja, arbuz, tunczyk. galaretki, soki owocowe i napoje, kandyzowane stodkie

ziemniaki, ciasteczka, stodkie sucharki, ciasta, stodzone
produkty zbozowe, chipsy ziemniaczane, cukier, miéd,
stodkie napoje, karmelki.

é POKARMY O NISKIEJ
KARIOGENNOSCI

Mleko, ser, jogurt naturalny, miesa, ryby, drob,
strgczkowe, orzechy, swieze owoce, wiekszos¢
warzyw, popcorn, tosty, sucharki, precle, pizza,
bajgle, niskostodzone lub bezcukrowe gumy
do zucia, kawa lub herbata bez cukru.
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